
PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Contact Aîné.e.s Lancy
Infos & animations pour les seniors 
Lundi 20 septembre 2021 14h-17h & 
Jeudi 7 octobre 2021 14h-17h

20.09 & 
07.10

20.09 & 
07.10



Lundi 20 septembre 
2021, Salle communale 
du Grand-Lancy 
14h	� Accueil 

Salima Moyard,  
Conseillère administrative

14h30	 Conférence :  
	 « Aider et être aidé.e »  
	 VIVA et Ville de Lancy

15h	 Rythmique pour seniors  
	 Institut Jaques-Dalcroze

15h30	 Yoga sur chaise  
	 Yoginimage

16h	 Zumba  
	 Pro Senectute Genève –  
	 Gym Seniors

16h30	 Clôture et animation  
	 musicale 

Jeudi 7 octobre 2021, 
Salle communale du  
Petit-Lancy 
14h	� Accueil 

Salima Moyard,  
Conseillère administrative

14h30	 Prestations du SEDD  
	 pour les aîné.e.s  
	  Ville de Lancy 

15h	 QI Gong / Découvertes  
	 des propriétés de plantes  
	 sauvages comestibles locales 
	 VIVA 

15h30	� Gym Tonique 
Pro Senectute Genève – 
Gym seniors

16h	� Présentation de votre police 
de proximité 
Ville de Lancy

16h30	� Clôture et animation  
musicale (Espace Gaimont)

SALLE COMMUNALE  
DU GRAND-LANCY 

Route du Grand-Lancy 64  
1212 Grand-Lancy

ACCÈS :

TPG : bus 43, tram 15 
Arrêt Lancy-Mairie 
Parking de la mairie 

INFORMATIONS  
PRATIQUES

Stands d’informations  
de 14h à 17h 
Entrée libre 
(sous réserve des  
mesures sanitaires)

ORGANISATION ET COMMANDE DE BROCHURE

Service des affaires sociales et du logement 
Av. Eugène-Lance 3 – 1212 Grand-Lancy 
022 706 16 66 – cal@lancy.ch

SALLE COMMUNALE 
DU PETIT-LANCY

Av. du Petit-Lancy 3 
1213 Petit-Lancy

ACCÈS :

TPG : bus 21, J, K et tram 14 
Arrêt Petit-Lancy Place 
Parking Louis Bertrand

www.lancy.ch

Transport disponible 
pour personnes à 
mobilité réduite sur 
inscription.


