
 
 
 

Mes déchets sont des petits trésors, découvrons-les ensemble ! 
 
Réponses de la fiche « Déchets 1 » en fin de ce document. 
 

 
QUI SUIS-JE ? 

 
Découvre la matière concernée : 
 
Au départ, je suis fabriqué à partir de pétrole brut ou de gaz naturel. 
Mon taux de recyclage est de 82 % en Suisse. 
A Lancy, ce sont plus de 100 tonnes de ma matière qui sont collectées 
chaque année. 
J’ai l’avantage de pouvoir être recyclé plusieurs fois. 
Je peux aussi être transformé en fibres pour textiles. 
Je n’existe que depuis quelques dizaines d’années. 
Mon grand avantage est ma légèreté. 
Il est fort probable que tu m’utilises tous les jours. 
 
Je suis : ___________________________________ 
 
 
 

 
QUIZZ 

 
Choisis la bonne réponse et entoure la lettre correspondante : 
 
1. Dans quelle poubelle jetterais-tu un berlingot de lait ou de jus de fruits ? 
 
 A. Dans la poubelle noire (incinérables) B. Dans le papier/carton 
 C. Dans le compost D. Dans les plastiques 
 
2. Qu’appelle-t-on le 7ème continent de plastiques ? 
 
 A. Un nouveau continent qui vient d’apparaître 
 B. Une zone formée d’une couche solide sur laquelle nous pourrions marcher 
 C. Des zones d’accumulation de déchets que l’on retrouve dans chaque océan du  monde 
 D. Une zone d’accumulation essentiellement formée de papiers qui flottent 
 
3. Quelle est la durée de vie d’un chewing gum, s’il est jeté dans la nature ? 
 
 A. 5 jours B. 5 semaines 
 C. 5 mois D. 5 ans 



 
4. Sais-tu ce que veut dire ce logo ? 
 
 A. La course à pied 
 B. Les déchets verts (compost) 
 C. Le recyclage 
 D. Manger sainement 
 
5. Combien de tonnes de plastiques se trouvent actuellement dans les océans du globe ? 
 
 A. Ils sont estimés à 3 millions de tonnes 
 B. Ils sont estimés à 30 millions de tonnes 
 C. Ils sont estimés à 300 millions de tonnes 
 D. Ils sont estimés à 3’000 millions de tonnes 
 
 
 

 
DEFI BRICOLAGE 

 
Récupère quelques bouteilles en plastique (PET ou autre). Lave-les soigneusement. 

Imagine un INSECTE que tu pourrais croiser en bas de chez toi actuellement. En connais-tu 
quelques-uns ? 
 
Alors réalise-le avec tes bouteilles en plastique et n’hésite pas à le décorer pour qu’il soit vraiment 
original et joli. Pour ce défi, tu auras besoin de ciseaux, de colle, de stylos, et diverses autres 
matières que tu peux trouver chez toi… mais seulement des déchets. 
 
Pose-toi la question : sais-tu combien de temps « vit » le plastique si on le jette dans la nature ? et 
pour un jouet ? une brosse à dent ? un stylo ? 
 
Ta réponse : ___________________________________ 
 
Ensuite envoie une photo de ton insecte à villedurable@lancy.ch 
La photo de ton insecte sera peut-être publiée sur le site internet de la Ville de Lancy. 
 
 
 

 
LE SAVAIS-TU ? 

 
Le PET est l’abréviation de polyéthylène téréphtalate. Les laines polaires que tu portes en hiver 
sont faites de la même matière, même si ça ne ressemble pas à une bouteille de boisson ! 
 
A Lancy, les habitant-e-s produisent 101 tonnes de déchets de PET par an. Ce qui représente 
environ 3 kg par personne. On pourrait en consommer moins, non ? Imagine 3 solutions que tu 
pourrais appliquer chez toi pour réduire ta consommation de plastique. 
 



Ma 1ère solution : __________________________________________________________________ 
 
Ma 2ème solution : _________________________________________________________________ 
 
Ma 3ème solution : _________________________________________________________________ 
 
La Ville de Lancy, dans le but de diminuer la production de déchets et de combattre le plastique à 
usage unique, a testé le prêt de vaisselle réutilisable lors de la fête du 1er août 2019. Cet essai a 
été concluant puisqu’une diminution des déchets produits ainsi qu’une très bonne implication de 
la population ont été constatées. Plus d’information sur : http://www.lancy.ch/manifestations-
lanceennes 
 
Sinon, tu connais certainement l’association lancéenne Tricrochet ! Elle propose des informations, 
des ateliers et tout plein d’activités en lien avec la thématique du plastique : www.tricrochet.ch 
 
Si tu veux en savoir plus sur le PET et son recyclage, tu peux aller consulter les sites suivants, ils te 
donneront plein d’informations intéressantes : 
www.petrecycling.ch et 
http://www.swissrecycling.ch/fr/substances-valorisables/bouteilles-de-boissons-en-pet/ 
 
 
 
Réponses de la fiche « Déchets 1 » : 
 
Qui suis-je ? Réponses possibles : Les ordures ménagères ou les déchets incinérables. 
 
Cherche l’intrus. Réponses : Mâchefers – incinérateur – décharge 
 
Le savais-tu ? Réponse : Les déchets de cuisine (épluchures, etc.) sont à jeter dans la P’tite 
Poubelle Verte. Ces déchets verts seront ainsi recyclés en biogaz ou compost. Ainsi, ils ne finiront 
pas brûlés à l’Usine d’Incinération des Cheneviers. 
 
 
L’association Actions-Durables propose des animations autour du développement durable dans les 
écoles primaires lancéennes, avec l’appui financier de la Ville de Lancy. 


